Die Atmung als

Grundlage fiir die Musik

»lch atme die Luft und produziere einen
Klang* — mit dem Klang mache ich Musik.

Als wir noch im Bauch unserer Mutter waren, waren unsere
Lungen noch génzlich unentfaltet. Wir haben all unsere Ver-
sorgung durch die Verbindung zur Mutter (iber die Plazenta
bekommen. Einer der wichtigsten Stoffe fiir unsere weitere
Entwicklung war der Sauerstoff.

In der Regel sind es neun Monate, die unsere Organe brauchen,
um ihre komplette Formation zu erlangen, damit wir nach der
Geburt selbstéandig leben kénnen. Dann passiert der wichtigste
Moment, den wir Blaser nicht vergessen kénnen: Wir kommen
auf die Welt und die Verbindung zur Mutter wird getrennt. Wir
sind zum ersten Mal allein, und wir miissen uns selber um un-
seren Sauerstoff kimmern. Das Gehirn des Neugeborenen re-
gistriert, dass sich im Blut die Konzentration von Kohlendioxid
(CO2) erhoht. Dies bewirkt als starker Atemantrieb tber die

Ricardo Rodrigues (Foto: Friederike Kérner)

respiratorischen Neurone des verlangerten Marks das Einset-
zen der Lungenatmung. Die Lungen entfalten sich erstmalig.

Das Zwerchfell vergréBert das Volumen der Lungen in Rich-
tung Bauch. Die Organe des Verdauungstraktes werden hierbei
durchaus auch etwas nach unten und nach auBen verdrangt.
Die Lungen dehnen sich aus, und die Luft stromt ein, um
den entstehenden Raum zu fiillen. Wird der auBere Luftdruck
groBer als der Druck in den Lungen, so strémt die Luft ein. Ist
der innere Druck in den Lungen gréBer als der duBere Druck,
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stromt die Luft aus. Die Lunge ist mit dem Zwerchfell durch
die Pleura diaphragmatica verbunden.

Bei der Einatmung verkiirzen sich u. a. die duBeren Zwischen-
rippenmuskeln. Die Rippen bewegen sich nach auBen. Der
Brustkorb wird angehoben und seitlich erweitert. Dabei wer-
den die Lungen durch die Muskel-Aktion gedehnt. Die auBere
Lungenoberflache ist mit dem Brustkorb durch den Unterdruck
im Pleuralspalt verbunden. Der Pleuralspalt ist der luftleere
Raum, der zwischen der &uBeren Lungenoberflache und der
innenseitigen Oberflache des Brustkorbes entsteht.

Die erste Atemiibung unseres Lebens:
Die Erweiterung der Lungen, um mehr Luft
aufzunehmen

Wenn das neugeborene Kind wahrnimmt, dass es in einer
fremden Welt ist, kann es sich unsicher fihlen. Es entstehen
unangenehme Reize, auf welche das Kind mit dem Schreien
reagiert. Ein Neugeborenes kann nicht weinen. Es kann nur
schreien. Das Weinen kommt erst nach einigen Wochen hinzu.
Wenn das neugeborene Kind den Wunsch hat, sich beispiels-
weise den vermeintlich bosen Handen des Arztes zu entziehen,
um lieber an einen warmen kuscheligen Ort zu gelangen, wird
das Kind kraftiger schreien. Das Kind strengt sich an, noch
mehr Luft einzuatmen, um seine Meinung deutlicher auBern
zu kénnen. Nach kurzer ,,Ubezeit" kann das Schreien des Kin-
des in langeren Phrasen und lauter vorgetragen werden.

Ubung fiir Erwachsene ~~— ~—~——~—

Auf einer geraden Flache hinlegen. Ein Buch auf den Bauch

legen.

1. Langsam ausatmen, bis das Buch den tiefsten Punkt er-
reicht.

2. Langsam einatmen und beobachten, wie das Buch in ei-
ner konstanten Geschwindigkeit seinen hochsten Punkt
erreicht. Beim Einatmen stellt man sich vor, dass die Luft
tief in den Bauch eingeatmet wird.

3. Man versucht, ob es méglich ist, in jede Ecke des Buches
noch mehr Luft einzuatmen.

Das Zwerchfell wird bei jedem Versuch die Lungen etwas ver-

langern, um die in der Vorstellung leeren Stellen mit Luft zu

fallen.

Die Stiitze

Durch die Entwicklung der Musik in der letzten Zeit und durch

die Mischung von verschiedenen Schulen, z.B. auch aus ver-

schiedenen Landern, hat sich die Vorstellung iber die Stiitze

geandert. Die Suche nach verschiedenen und neuen klangli-

chen Moglichkeiten verlangt eine Weiterentwicklung der Blas-

technik. Man nennt die Stlitze eine Kraft, die von den Bauch-

muskeln erzeugt wird.

Diese Kraft hat zunachst zwei Funktionen:

e die Luft so tief wie moglich wahrend des Spielens zu hal-
ten, und

e die geblasene Luft in der gewlinschten konstanten Menge
und Geschwindigkeit zu kontrollieren

Die Stiitze soll die Méglichkeit geben, dass die Muskeln, die

zusammen mit dem Zwerchfell beim Atmen aktiv sind, ihre

Aufgabe mit bester Perfektion erflillen kénnen.

Ubung zum Erlernen des

Korpergefiihls fiir die Stiitze

Auf einer geraden Flache hinlegen. Efin Buch auf den Bauch
legen.
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1. Langsam ausatmen, bis das Buch seinen tiefsten Punkt
erreicht hat.

2. Langsam einatmen und beobachten, dass das Buch in ei-
ner konstanten Geschwindigkeit seinen hochsten Punkt
erreicht.

3. Die eingeatmete Luft langsam ausblasen ohne, dass das
Buch sich bewegt, bzw. ohne, dass das Buch sich wah-
rend des Ausatmens in Richtung seines tiefsten Punktes
bewegt.

Die Kraft, die aufgewendet wurde, um das Buch wahrend des

Ausatmens in seiner Position zu halten, ist die Stiitze.

Wahrend dieser Ubung ist es zu beobachten, dass sich das
Zwerchfell unabhéngig von den gespannten Bauchmuskeln
bewegt. Es entstehen funktionell zwei Gruppen von Muskeln:
Die Muskeln, die mit dem Zwerchfell verbunden sind und die
bewirken, dass sich der Druck in den Lungen kontrolliert an-
dern lasst, und andererseits die Muskeln, die sich anspannen
(Stltze), um die kontrollierte Bewegung des Zwerchfells zu
schitzen. Das Zwerchfell ist ein unwillklrlicher Muskel. Er
kann sich nur unter Mitwirkung anderer Muskeln bewegen.

Die Atemgerdusche

Ein Blaser muss beim Spielen so leise wie mdglich ein- und
ausatmen. Wenn wir einen Cellisten im Konzert erleben, héren

musikmesse 1.1, J 10
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wir oft ein sehr lautes Ein- oder Ausatmen. Dieses wird bei
den Cellisten als Inspiration aufgenommen. Deshalb werden
sie auch kaum kritisiert. Wenn aber ein Blaser dhnlich laut
atmet, wird er kritisiert, dass er eine schlechte Atemtechnik
erlernt hat, oder, dass er seine Atemtechnik nicht beherrscht.
Die Luft kann durch die Nase oder durch den Mund ein- und
ausgeatmet werden. Es wird empfohlen, dass im Alltag durch
die Nase eingeatmet wird. Die Luft kann dadurch filtriert und
erwarmt werden, bevor sie die Lungen erreicht. Man muss als
Blaser jedoch einsehen, dass das Ein- oder Ausatmen durch
den Mund schneller und leiser stattfinden kann.

Spezifische Atemtechnik

Fir jedes Blasinstrument muss die Atemtechnik angepasst
werden. Der Koérper muss den notwendigen Atmungsmecha-
nismus erlernen und automatisieren. Die Oboisten haben bei-
spielsweise das Problem der so genannten ,Stauluft’. Um den
Klang der Oboe zu produzieren, benétigen sie weniger Luft als
sie einatmen. Der Oboist muss trotzdem fiir die entsprechende
Kontrolle der Luftsaule und fir den notwendigen Sauerstoff-
bedarf viel Luft einatmen. Das bedeutet in der Folge, dass der
Oboist ausatmen muss, bevor er einatmet. Der Vorgang muss
sehr schnell erfolgen. Fiir diese Technik wird grundséatzlich das
Zwerchfell zum Ein- und Ausatmen benutzt.

EDELHOLZ klarinettenmanufaktur

haagston instruments
stummerstraBe 3
a-3350 stadt haag, austria

telefon +43 7434 43913, fax dw 20
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Kunstzeichnung aus dem Buch ,,Die Frau als Hausérztin“, Siiddeutsches
Verlagsinstitut Julius Miiller (1913)

Wenn ein Flétist nach dem Spielen einer Phrase wieder atmen
muss, hat er alle die zuvor eingeatmete Luft benutzt, um die
Toéne zu produzieren. Deshalb kann er zumeist die Luft mit
dem Zwerchfell und mit den Rippen einholen, um eine Phrase
so lange wie moglich zu spielen.

Ubung fiir das schnelle Ein- und Ausatmen

o W o WP o WV W
Ausatmen

2. Einatmen mit dem Zwerchfell. Die Luft so tief wie moglich
in den Bauch einatmen.

3. Kraftig und schnell durch den Mund mit dem Gedanken
ausatmen, dass die Luft das Feuer einer Kerze in zwei
Metern Entfernung ausléschen wird.

4. Wieder kraftig durch den Mund und tief in den Bauch
einatmen.

—

Das kraftige Ein- und Ausatmen mit dem Zwerchfell soll in
einem regelmaBigen Tempo gelibt werden. Beispielsweise flr
das Ein- und Ausatmen jeweils eine Sekunde als Tempo den-
ken.
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5. Die Geschwindigkeit des Ein- und Ausatmens soll erhtht
werden. Das Hecheln wird dann erreicht. Fiir die Ubung
soll man sich vorstellen, wie eine Dampflokomotive aus
dem Bahnhof abfahrt.

6. Das Hecheln soll das Anfangtempo (das ruhige, kraftige
Ein- und Ausatmen) langsam wieder erreichen.

Bei der Ubung kann es passieren, dass man sich schwindelig
fihlt. Der Grund dafir liegt darin, dass der Kérper sich noch
nicht an das Uberangebot an Sauerstoff gewdhnt hat. Die Obo-
isten mussen lernen, mit wenig Sauerstoff die Kontrolle des
Korpers zu beherrschen. Die Konzentration und Kondition darf
nicht mit der unterschiedlichen Sauerstoffmenge nachlassen.
Die Flotisten missen im Gegensatz zu den Oboisten lernen,
ihre hochste Leistung zu erbringen, wenn tber die Lungen sehr
viel Sauerstoff eingeatmet wurde.

Beim Einatmen ist zu beachten, dass nicht die gesamte einge-
atmete Luft (Sauerstoff) die Lungen erreichen wird. Wenn ein
Ton gespielt wird, wird er zunachst mit sauerstoffhaltiger Luft
aus den oberen Atemwegen produziert. Dies ist die Luft, die
nicht in die Lungen gelangt ist, sondern die die Raume fillt,
die zwischen der Mundéffnung und dem Beginn der Lunge lie-
gen (z. B. die Luftrohre). Erst nachdem dieser Anteil der Luft
beim Spielen herausgeblasen wurde, wird der Ton mit der Luft
produziert, die in der Lunge am Austausch von Sauerstoff und
Kohlendioxid teilgenommen hat. Diese Luft hat eine andere
Gaszusammensetzung, sie enthalt mehr Kohlendioxid (CO2).
Diese zwei Gase haben unterschiedliche Eigenschaften. Wenn
sie Schwingungen produzieren, werden die erzeugten Klange
unterschiedlich sein. =
Wird ein Ton mit mehr Kohlendioxid produziert, so e?n'g/t er
héher.

Uberpriifen ~c ~c~c~c~—~_

1. Eine Flasche Mineralwasser, die mit Kohlensaure versetzt
ist (Sprudel), vorsichtig 6ffnen.

2. Das Mineralwasser langsam in ein moglichst zylindrisches
Trinkglas eingieBen.

3. Das Wasser rithren und das hierbei entweichende Gas
durch den Mund einatmen.

4. Einen Ton mit dem Instrument spielen.

Es kann beobachtet werden, dass die Intonation des erzeugten
Tons am Anfang hoher ist, als die Intonation eines Tones, der
ohne die Extra-Einatmung von Kohlendioxid gespielt wird.

Der Autor ist Professor fiir Oboe an der Hoch-
schule fir Musik ,,Hanns Eisler” Berlin, Kon-
takt und weitere Informationen unter www.
online-oboe.de.
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Der Atem in der Musik

Schon wahrend der Einatmung muss der Spieler den musi-
kalischen Ausdruck des vorzutragenden Stiickes flihlen. Das
Einatmen vor einer rhythmischen Phrase verlangt eine entspre-
chend rhythmische Einatmung. Diese wird den Charakter der
Musik unterstitzen. Vor einer expressiven, langsamen Phrase
soll beim Einatmen der ganze Kérper den gewlinschten Aus-
druck der Musik fithlen. Am Ende einer langsamen Phrase soll

Prazision die Uberzeugt!
Kugel-Gelenke mit Bronzelager
Stahl rostfrei, Neusilber

Mantin Seibold
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das Aus- oder Einatmen, soweit es moglich ist, etwas spater
und sehr leise geschehen. Die Luft ist verantwortlich fir das
Leben des Spielers, und der Spieler gibt mit der Luft dem Ton
ein Leben. Die Atmung gibt der Musik die nétige Struktur. Sie
erklart die Bedeutung einer Phrase und wirkt in ihrem Element
als Teil des vorgetragenen Stickes. Die Musik beginnt nicht
mit dem ersten Ton, sondern mit dem Einatmen.

Ricardo Rodrigues

mission -
for music

musikmesse.com

*
»

24.-27.3.2010
" musikmesse

.'¢
M messe frankfurt

27



l NSTRU M EN TEN BAU Fachzeitschrift fiir Musikinstrumente
— Herstellung - Vertrieb - Handel -

Seit 1880
64. Jahrgang - Marz/April 2010

musikmesse

Preis wiirdigt herausragende HandwerksSKUnSt........c.ovevviiiiiiiiiiiiieeece e, 5
10 Jahre Musik selbst erleben ... 6
Keyboardlegende fhalt MUSIKBIEIS wes sysusnnis surspmsss smunnins cimnsunins cussinss o min i v 7
Die Atmung als Grundlage flr die MUSIK ....cooviiiiiiie e 23
Kleiner geht es nicht — ein Miniatur-Zupfbass.......ccooviiiiiiiiiiiiiii e 38
,Bereinigend fir die Seele" — Interview mit Julia Fischer ........ccoooiiiiiiiiiiiiiiinennnn. 40

Firmen und Produkte

B&S 22 Ptz v, 32
2 (5 e e A — 34 Renner ....oooeviviiiiieiicee, 14
Boehme.....oovvvviiii, 42 RElanQiossss sovemmnss s sspamam mes 14, 43
Grafe v 29 Schimmel oo, 10
(€1 de) {1 R N1 [ S ——————— 13 Schuster ..o, 39
HBIIIT s i s mmmmnisns s s 35 SNAUOW sasimnssne sunsvvom svmssasamssaamms o 38
Harmona......cocovevieiiiiciieceeen 12 StEINDEIg .., 49
HOB s sunus smumasmss smmsemmummmmn sy 30 Steingraeber.....ccooiiiiiiiii, 9
L o 21 Thomastik-Infeld ......ccovviieieiniins 88
Jupiter...oooi 15 ThUrMer. oo 11
KIemm oo 50 VOIgE o 28
T 20 Waldaw ss: sseesssssasansss sspsames apemss sases 39
LoD it 37 Warwick....ooooovveiiiiiiiieiiees 30, 31
Mackie ...ooiiiiiii 50 WeiBgerber......ccooveiiiiiiiiiiiinn, 36
S Ty 35 U] £ 7 o ———— 19
Nagel .o 43 Yamaha ...coocovvveeeiiiiieeeiieees 18, 45
Veranstaltungen
Junge Saitenvirtuosen auf den Spuren SPONIS ...ovv.iiii i 51
Stadt der exotiSCheN TrAUME ...ccvut e 52
Auch die Jingsten spielen mit OrchEStEr . ums sussss ssussass swasnws s ssevsms sswsssmis sxens s s ss 53
Jazzahead! wachst in die Stadt ....ccooiiiiii 54
Ein STUCK VOM GIUCK. coitut it 55
Mondomusica erweitert HOFZONTE souwsn: sussnsssasanans susevmms sasvssssmasamsss svasm i swnars sawwe o 56
International und vielfaltig: Die Tage Alter Musik in Regensburg.........cc.cocecvvviienis 57
Kiwanis lasst die edlen Bleche KIINGEN ..o 58
Tag der Musik 2010, opusumasniss s sasin s o o movss: sovis sessms e 58

erichte

eutsche Orchester: Erstmals weniger als 10.000 Planstellen ........ccooeveiieennennnnn. 60
Aus der Mitte entspringt ein kreativer FIUSS.......cccviiiiiiiiiii e 61
Karl-Heinz Klempnow und Dr. Heinz Stroh in Vorstandsgremien gewahlt ................ 61
Unterstiitzung bundesweit von Kiel bis MUnchen ......cooooiiiiiiiiiiiie 62
Neuer Prasident an der Hochschule fiir Musik Franz Liszt Weimar..........ccocoeveeninnn. 63

Instrumentenbau-Zeitschrift 3-4/10



G 7885

72| INSTRUMENTENBAU

Fachzeitschrift fiir Musikinstrumente seit 1880 3-4/2010

The Future Of The Piano

\»,

T~

Ultra Progressive\v.

Harmonic Imaging s v m u Si I( m e S S e

88 Tasten Sampling
1.-27.3.2010

Echtes Resonanzboden

Wiedergabe System*
*nur CA93




